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RESUMEN 

Es fundamental analizar las preferencias del ocio de la población universitaria para delimitar su 
bienestar, preferencias y necesidades, lo que permite diseñar estrategias efectivas de apoyo y 
promoción de la salud mental. y física, así como de enriquecimiento personal y académico.   
Averiguar si las diferencias por género influyen en las experiencias de ocio en los estudiantes de 
la Universidad de Salamanca. Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia para 
seleccionar 487 estudiantes de la Universidad de Salamanca quienes respondieron 
voluntariamente a un cuestionario semiestructurado distribuido en línea a través del campus 
virtual. Se utilizó una metodología cualitativa, específicamente el método fenomenológico, para 
explorar las experiencias de ocio de hombres y mujeres, con el análisis de contenido posterior 
para identificar patrones emergentes en función del género. Este estudio revela que tanto 
hombres como mujeres consideran el ocio como una forma de desconectar del estrés diario y 
romper la rutina, destacando su aspecto social y la importancia atribuida a la salud mental, 
especialmente por parte de los hombres. Las principales razones para renunciar al ocio son la 
falta de tiempo y la carga académica, aunque las mujeres también consideran las emociones 
asociadas a la actividad. Este estudio pone de manifiesto que existen diferentes preferencias y 
perspectivas en el ocio en función del género, en la relación entre la salud mental y física 
derivada del ocio y en los motivos a la hora de no realizar actividades de ocio. Pero también se 
han encontrado puntos en común, como el gusto por la práctica deportiva y la consideración de 
la componente social que se asocia al ocio y tiempo libre. 
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Ocio saludable; Perspectiva de género; Fenomenológico; Análisis de contenido; Educación 
Superior.  

QUALITATIVE ANALYSIS OF LEISURE AND FREE TIME CONSUMED BY 

UNIVERSITY STUDENTS, FROM A GENDER PERSPECTIVE 

Abstract 
It is essential to analyze the leisure preferences of the university population to define their well-
being, preferences and needs, which allows designing effective strategies to support and promote 
mental and physical health, as well as personal and academic enrichment. To find out if gender 
differences influence leisure experiences in students at the University of Salamanca. Non-
probabilistic convenience sampling was used to select 487 students from the University of 
Salamanca who voluntarily responded to a semi-structured questionnaire distributed online 
through of the virtual campus. A qualitative methodology, specifically the phenomenological 
method, was used to explore the leisure experiences of men and women, with subsequent content 
analysis to identify emerging patterns based on gender. This study reveals that both men and 
women consider leisure as a way to disconnect from daily stress and break routine, highlighting 
its social aspect and the importance attributed to mental health, especially by men. The main 
reasons for giving up leisure are lack of time and academic load, although women also consider 
the emotions associated with the activity. This study shows that there are different preferences 
and perspectives in leisure depending on gender, in the relationship between mental and physical 
health derived from leisure and in the reasons for not engaging in leisure activities. But common 
points have also been found, such as the taste for practicing sports and the consideration of the 
social component that is associated with leisure and free time. 
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1. Introducción  

El término de ocio engloba todas aquellas actividades no obligatorias que las personas realizan 
en su tiempo libre, desde pasatiempos creativos hasta deportes y viajes (Kelly & Godbey, 1992). 
El ocio se ha convertido en un componente esencial del estilo de vida moderno, ofreciendo a las 
personas diversas oportunidades para el descanso, la recreación y el desarrollo personal 
(Monserud, 2023). De acuerdo con Andrés-Villas et al. (2020), el ocio se trata de la inversión de 
los momentos de tiempo libre en actividades agradables y libremente elegidas, de manera que 
las personas experimenten sensaciones satisfactorias y placenteras; pero además concreta, que 
este tiempo de ocio debe ser entendido como parte de la vida de las personas puesto que 
favorece su bienestar general, emocional y las relaciones sociales (Folta et al., 2022). 
Considerando estas premisas, se deben entender las prácticas de ocio saludable como un 
aspecto fundamental en la rutina diaria de las personas y por ello explorar detalladamente el 
papel que desempeñan en el sector poblacional del estudiantado universitario, además, 
considerando las posibles diferencias de consumo de ocio por razón de género (Videnovic et al., 
2010).   

El presente trabajo, pretende explorar el concepto de ocio saludable consumido por el alumnado 
de la Universidad de Salamanca desde una perspectiva de género, basándonos en los estudios 
previos llevados a cabo durante la periodicidad que abarcó el Proyecto de Innovación Docente 
“Ocio saludable para estudiantes de la población universitaria” (ID2021/172) y “Ocio saludable 
para estudiantes de la población universitaria 2.0” (ID2022/204). Este trabajo en concreto, se 
enmarca dentro del contexto de una nueva edición del mismo, en este caso para la generación 
de un “Manual de buenas prácticas de ocio saludable para estudiantes de la población 
universitaria” (ID2023/213), durante el curso académico 2023/2024.  

En las últimas décadas, se ha prestado especial atención a cómo el género influye en las prácticas 
de ocio y, más recientemente, en la promoción del ocio saludable (Pizzo et al., 2023). Este 
enfoque busca comprender las diferencias en las preferencias de actividades de ocio, la 
frecuencia de participación y sus implicaciones para la salud, todo ello desde una perspectiva de 
género (Lopez-Sintas et al., 2017). Las experiencias de ocio no son uniformes para todas las 
personas, sino que varían significativamente según el género (Sikic-Micanovic et al., 2021), 
reflejando diferencias en las normas sociales, expectativas culturales o los propios roles de 
género que moldean las opciones y comportamientos individuales (Connell, 1987).  

Además de estudiar el impacto que tiene el correcto o incorrecto consumo del ocio por parte de 
los jóvenes, la investigación en esta área ha revelado patrones distintivos entre hombres y mujeres 
en cuanto a la preferencia de actividades. Estudios como el de Azevedo et al. (2007), muestran 
que las mujeres tienden a participar con mayor frecuencia en actividades sociales y culturales, 
tales como visitas a museos, asistencia a eventos artísticos y salidas a cenar con amigos o 
familiares (Codina & Pestana, 2019).  

 



 

 

Vol. 21 | Nº 2 | New Trends in Qualitative Research | 3 

 

Por otro lado, los hombres manifiestan una mayor inclinación hacia actividades físicas y de 
aventura, como la práctica de deportes de equipo, excursiones al aire libre, y participación en 
actividades más activas como el senderismo o el surf (Heimtun, 2013). Estas tendencias reflejan 
diversas diferencias en cuanto a las preferencias individuales, influenciadas por factores 
socioculturales, experiencias personales y disponibilidad de recursos.  

La disponibilidad de recursos y oportunidades también juega un papel crucial en la diversidad de 
opciones de ocio consumidas por hombres y mujeres (Stone & O’Shea, 2013). Sikic-Micanovic et 
al. (2021) señalan que las mujeres pueden enfrentar mayores barreras para acceder a ciertos 
tipos de actividades de ocio, ya sea por limitaciones económicas, responsabilidades familiares o 
preocupaciones de seguridad. Estas restricciones pueden influir en la elección de actividades 
más accesibles o socialmente aceptables, lo que a su vez afecta la frecuencia y variedad de 
experiencias de ocio. 

La frecuencia de participación en actividades de ocio también difiere según el género, con 
posibles implicaciones para la salud y el bienestar. Estudios epidemiológicos han vinculado la 
falta de tiempo dedicado al ocio con un mayor riesgo de estrés, ansiedad y enfermedades 
crónicas (Wendel-Vos et al., 2004). En este sentido, Gómez-Baya et al. (2022) encontraron que las 
mujeres tienden a reportar niveles más bajos de participación en actividades de ocio en 
comparación con los hombres, lo que podría contribuir a disparidades en la salud entre géneros. 

En resumen, el estudio del ocio y su relación con el género es un campo de investigación dinámico 
y multidisciplinario que ofrece ideas valiosas para la promoción de la salud y el bienestar. 
Comprender cómo las diferencias de género influyen en las opciones de ocio consumidas, la 
frecuencia de participación y los efectos en la salud es esencial para desarrollar intervenciones 
más equitativas y efectivas en el ámbito de la salud pública y la promoción del ocio saludable 
(Thrane, 2000). Los roles de género, las expectativas sociales con respecto a estos o las normas 
culturales influyen de manera significativa en las elecciones de ocio de los estudiantes 
universitarios, así como en su percepción de lo que constituye un estilo de vida saludable; y en la 
amplitud de este concepto, radica la importancia de considerar la perspectiva de género como 
un factor importante en las experiencias de ocio saludable. Esta variable de género ha sido 
estudiada como una de las más relacionadas con la distribución temporal de las actividades de 
ocio o el tipo de actividades elegidas (Sánchez, 2008), considerándose generalmente un mayor 
impacto del tiempo de ocio y grado de disfrute para el sexo masculino. 

En este caso, el estudio se centra en comprender como las diferencias de género influyen en las 
experiencias de ocio exploradas entre los estudiantes de la Universidad de Salamanca, 
planteando para ello la siguiente pregunta de investigación: "¿Qué diferencias se establecen en 
la percepción y selección de actividades de ocio, considerando la perspectiva de género y su 
relación con la elección de actividades saludables y no saludables?". 
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2. Método  

2.1 Participantes 

El conjunto de participantes seleccionado se ha obtenido mediante un muestro no probabilístico 
y por conveniencia. La muestra se compone de 487 estudiantes pertenecientes a diferentes 
grados y máster de la Universidad de Salamanca, quedando divididos en 364 mujeres y 123 
hombres, de manera que la mayor representación la tienen las mujeres con un 74,7% frente a un 
25,2% de hombres. Para llegar a estos participantes, se distribuyó un cuestionario 
semiestructurado vinculado específicamente a los proyectos de innovación docente “Ocio 
saludable para estudiantes de la población universitaria” (ID2021/172) y “Ocio saludable para 
estudiantes de la población universitaria 2.0” (ID2022/204). Este cuestionario se facilitó a través 
del campus virtual de la universidad, para que los estudiantes pudieran rellenarlo o no, de forma 
voluntaria. Todo el alumnado que respondió, cursaba sus estudios en la universidad durante los 
cursos académicos de 2021/2022 y 2022/2023, periodo que duró la recogida de datos. 

2.2 Diseño de investigación 

Para el diseño de esta investigación se ha adoptado un enfoque metodológico de carácter 
cualitativo, en consonancia con los planteamientos de Sánchez-Gómez et al. (2018), con el 
propósito de captar en profundidad las percepciones, significados y vivencias de los sujetos 
implicados en relación con sus prácticas de ocio. En particular, se ha optado por el método 
fenomenológico, cuya finalidad es acceder a la esencia de las experiencias vividas por los 
individuos desde su propia perspectiva, permitiendo así una comprensión más rica, matizada y 
contextualizada de los fenómenos sociales. Este enfoque resulta especialmente pertinente 
cuando se pretende explorar cómo hombres y mujeres experimentan y atribuyen sentido a sus 
actividades de ocio, atendiendo a las dimensiones subjetivas, emocionales y simbólicas que 
subyacen en dichas experiencias. El método fenomenológico parte del supuesto de que la 
realidad no es una entidad objetiva y uniforme, sino que se construye y resignifica a través de la 
experiencia vivida, lo cual exige una aproximación empática y comprensiva por parte del 
investigador/a (Finol de Franco y Acosta Faneite, 2024). 

En este contexto, el análisis se ha centrado en indagar las posibles diferencias y similitudes entre 
géneros en la manera en que se perciben, organizan y valoran las prácticas de ocio. Para ello, se 
han explorado no solo los tipos de actividades realizadas, sino también las motivaciones, 
emociones, barreras y significados asociados a dichas prácticas. Esta aproximación ha permitido 
identificar patrones comunes y divergentes en función del género, así como visibilizar las 
construcciones socioculturales que influyen en las elecciones y valoraciones del ocio por parte 
de hombres y mujeres. El carácter fenomenológico del estudio ha favorecido, por tanto, una 
mirada holística e interpretativa, centrada en las narrativas de los participantes como vía para 
comprender la complejidad del fenómeno objeto de estudio desde una perspectiva situada y 
clara. 
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2.3 Instrumento de recogida de datos 

En el marco del Proyecto de Innovación Docente “Manual de buenas prácticas de ocio saludable 
para estudiantes de la población universitaria” (ID2023/213) aprobado por el Vicerrectorado de 
Transferencia y avalado por el Comité de Ética de la Universidad de Salamanca, se diseñó una 
estrategia de recogida de datos que se integró como parte del desarrollo de prácticas 
investigativas con fines pedagógicos. Para ello, se elaboró un cuestionario semiestructurado con 
preguntas abiertas, cuya finalidad era explorar en profundidad las percepciones del alumnado 
universitario sobre sus experiencias de ocio y sus implicaciones desde una perspectiva de 
género. Este instrumento fue diseñado a partir de una revisión y adaptación de herramientas 
empleadas en estudios previos relevantes (Guadarrama-Álvarez et al., 2020; Del Brío et al., 2023; 
Rodríguez-Jiménez et al., 2022; Sánchez-Gómez et al., 2023; Cabanillas-García et al., 2023), y fue 
sometido a un proceso de validación por parte de un panel de expertos. La difusión del 
cuestionario se realizó a través del campus virtual de la Universidad, invitando al alumnado a 
participar de manera voluntaria, anónima y confidencial. 

La participación fue precedida por una declaración de consentimiento informado, en la que se 
detallaban los objetivos del estudio, el carácter no obligatorio de su participación y las 
condiciones de uso y tratamiento de los datos. Se garantizó el cumplimiento del Reglamento 
General de Protección de Datos (RGPD), asegurando que las respuestas fueran tratadas de forma 
agregada y con absoluto respeto a la privacidad y la integridad de las personas participantes. 
Asimismo, el desarrollo de la actividad se ajustó a los principios éticos de la investigación 
responsable, cumpliendo con los protocolos establecidos para proyectos universitarios, que 
abarcan la planificación metodológica, el uso adecuado de recursos e infraestructuras, la 
seguridad en el entorno digital, así como la evaluación continua de los procedimientos 
empleados. 

2.4 Análisis de datos 

El análisis de la información se llevó a cabo siguiendo la lógica del modelo interactivo de análisis 
cualitativo propuesto por Miles & Huberman (1994), el cual articula tres procesos fundamentales 
y recursivos: reducción de datos, visualización y disposición de la información, y verificación de 
conclusiones. Esta metodología permitió interpretar de forma sistemática los relatos y discursos 
recogidos, integrando la profundidad cualitativa con herramientas tecnológicas específicas para 
su tratamiento. En concreto, se hizo uso del software NVivo 12.0, uno de los entornos CAQDAS 
(Computer-Assisted Qualitative Data Analysis Software) más utilizados en el ámbito de la 
investigación social, que facilitó tanto la organización como la categorización y codificación de 
los datos obtenidos. Durante la primera etapa, la reducción de datos se centró en descomponer 
el corpus textual en unidades significativas (fragmentos discursivos, oraciones o párrafos), sobre 
los que se aplicaron dos procedimientos analíticos complementarios: un análisis inductivo, que 
permitió la emergencia de categorías desde el contenido, y un análisis deductivo, guiado por 
marcos teóricos previos que orientaron la codificación inicial (Varela y Sutton, 2021).  
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Para garantizar la fiabilidad del proceso de categorización, se aplicaron controles mediante doble 
codificación, tanto intra como intercodificador, discutiendo las discrepancias y consensuando 
criterios hasta lograr un nivel adecuado de concordancia interpretativa entre los miembros del 
equipo investigador (Blázquez y Feu, 2010). 

La segunda fase del proceso consistió en la estructuración y disposición visual de la información. 
Gracias a las funcionalidades de NVivo, se construyeron matrices de codificación cruzada, lo 
cual permitió explorar visualmente las conexiones entre categorías y subcategorías, prestando 
especial atención a la variable de género como elemento de comparación. Esta representación 
gráfica sirvió para identificar patrones recurrentes, elementos divergentes y relaciones de 
concurrencia entre temas. Finalmente, en la fase de obtención e interpretación de resultados, se 
recurrió a estrategias narrativas como la inclusión de fragmentos ilustrativos, viñetas cualitativas 
y metáforas analíticas, que enriquecieron la dimensión interpretativa del análisis. Esta etapa se 
completó con un proceso de triangulación metodológica y analítica, que incluyó la integración de 
diferentes perspectivas teóricas y el contraste entre distintos tipos de datos. Además, cuando fue 
pertinente, algunos resultados se tradujeron en valores numéricos para facilitar su interpretación 
mediante procedimientos comparativos y de contextualización estadística, lo que permitió 
reforzar la solidez argumentativa de las conclusiones obtenidas (Verdugo-Castro et al., 2019). 

Se analizaron un total de cuatro aspectos, basados en la categorización desarrollada en el trabajo 
previo realizado por Sánchez-Gómez et al. (2024), que se describen a continuación:  

• C1. Concepto y utilidad del “ocio y el tiempo libre”. Recoge las percepciones, significados y 
funciones atribuidas por los participantes al ocio y al tiempo libre, entendidos como 
espacios personales y sociales dedicados a la recreación, el descanso, el desarrollo 
personal y la mejora del bienestar físico y emocional. 

• C2. Motivos de renuncia de las actividades de ocio. Incluye las razones expresadas por los 
participantes que dificultan o impiden su participación en actividades de ocio, como la falta 
de tiempo, obligaciones académicas o familiares, limitaciones económicas o desinterés 
personal. 

• C3. Preferencias de actividades de ocio saludable que les ofrece su Universidad. Explora los 
tipos de actividades recreativas, deportivas, culturales o formativas promovidas por la 
universidad que son valoradas y preferidas por el estudiantado, así como sus criterios de 
elección (utilidad, disfrute, accesibilidad, etc.). 

• C4. Como ha afectado la pandemia del covid-19 a su “ocio y tiempo libre”. Hace referencia 
a los cambios y adaptaciones en los hábitos de ocio y uso del tiempo libre como 
consecuencia de la pandemia, incluyendo restricciones sociales, nuevas formas de 
entretenimiento, impacto emocional y transformación de rutinas. 
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3. Resultados  

A continuación, Se presentan los resultados obtenidos del análisis de las respuestas obtenidas 
por parte de los estudiantes que respondieron al cuestionario. Se realizará una descripción y 
análisis por matrices que analizan las diferencias en función del sexo, teniendo en cuenta la 
frecuencia de codificación de las respuestas de los estudiantes para cada una de las categorías 
seleccionadas para el análisis.  

3.1 C1. Concepto y utilidad del “Ocio y el Tiempo Libre” 

En primer lugar, se ha explorado la categoría relacionada con el concepto que los estudiantes 
tienen sobre el ocio y el tiempo libre, junto a la utilidad que estos le dan a ambas premisas. En la 
Tabla 1, se muestran las diferencias encontradas en las respuestas del alumnado, en función de 
estas concepciones y su género. Se puede observar, como tanto hombres como mujeres 
consideran fundamentales las premisas de desconexión (H=15.56%;M=16.19%) “es una forma 
de desconectar del estrés del día a día”, diversión y entretenimiento (H=11.58%;M=10.66%) 
“sirven para disfrutar del tiempo que tienes y realizar actividades que disfrutas” y alternativa a la 
rutina (H=13.34%;M=10.55) “es el tiempo que queda para disfrutar después de las obligaciones” 
a la hora de conceptualizar el ocio, vinculando este a los hobbies elegidos, aunque en este caso 
con una mayor frecuencia las mujeres (H=9.48%;M=13.05%) “es el tiempo que queda para 
disfrutar después de las obligaciones”. Ambos sexos, consideran también fundamental el 
componente social que se asocia al ocio y tiempo libre (H=9.48%;M=10.76%) “es el componente 
social de nuestra vida, charlar con un amigo por ejemplo”. 

Cabe destacar, la relación que establecen entre la salud física y la salud mental, otorgándole la 
mayor importancia a esta última (H=9.09%; M=8.14%) sobre todo los hombres “beneficioso para 
nuestra salud mental siempre que las actividades que se hagan en ese tiempo no sean 
perjudiciales para nuestra salud”, y quedando en una posición muy inferior la relación con la 
salud física (H=1.36%;M=3.48%) lo cual denota el calado que ha tenido el concepto y las 
actuaciones relacionadas con la salud mental entre los jóvenes “el ocio es una forma de 
liberación pasa no tener ansiedad”. Llama la atención, la baja prevalencia de respuestas que 
vinculan el ocio y tiempo libre como algo importante y fundamental (H=2.21%;M=2.32%); una 
necesidad (H=0.68%;M=0.59%) o como un factor que mejore la calidad de vida (H=0%;M=0.21%), 
siendo estos datos cuanto menos curiosos.  
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Tabla 1. Matriz de diferencias en función del sexo C1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 C2. Motivos de renuncia de las actividades de ocio 

En cuanto a los motivos que llevan al alumnado a renunciar a las actividades de ocio, tal y como 
podemos ver en la Tabla 2, encontramos convergencia de opiniones en torno a los motivos que 
más llevan a los estudiantes a renunciar al ocio, siendo estos: falta de tiempo (H= 20.24%; 
M=18.61%) “porque no tendría tiempo suficiente para dedicárselo a la universidad”, seguido de 
la elevada carga lectiva (H = 15,74%; M = 21,3%) “porque mis tareas académicas no me lo 
permiten”, “renuncio a actividades solo por los estudios”. En cuanto a los estudiantes, estos 
renuncian a determinadas actividades de ocio y tiempo libre por falta de apetencia (H= H = 
12,44%; M = 9,65%) “porque no tengo ganas en ese momento”, “o simplemente no me apetece 
en el momento”; por considerar otras actividades prioritarias o más importantes (H=10.49; 
M=6.19%) o no disponer de suficiente dinero para realizarlas (H=6.15; M=6.51%), aunque en esta 
última cuestión encontramos opiniones similares “por cuestiones económicas (por ejemplo, me 
gustaría acudir a algún gimnasio pero no tengo suficiente dinero”. En cambio, las mujeres 
consideran también un motivo importante de renuncia las emociones asociadas a la actividad, 
siendo una de las razones más consideradas en las respuestas entre el alumnado femenino (M= 
10.01%; H=5.4%) algunas participantes afirman haber renunciado a realizar actividades de ocio 
“por no sentirme cómoda”, “porque estoy triste”, “porque comienzo a agobiarme”.  
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Las diferencias más sustanciales, las encontramos en los ítem que tienen que ver con el disgusto 
con la actividad, poniéndose en cabeza las mujeres (M=5.06%;H=1.8%) “no lo realizo porque no 
me guste el plan; la anteposición de obligaciones personales, renunciando los hombres al ocio 
tres veces más que las mujeres por este motivo (H=4.2%;M=1.49%) “;  el cansancio, motivo al que 
aluden de nuevo las mujeres en más ocasiones (M=3.86%; H=1.95%) “Por qué tengo otras cosas 
que hacer más importantes que requieren ese tiempo” o la falta o bien pérdida de interés con la 
actividad en cuestión, renunciando más en este caso los hombres (H=3.3%;M=1.29%) “me 
aburre la actividad”. Además, se encuentran de nuevo coincidencias para ambos en los motivos 
señalados en un menor número de ocasiones para renunciar al ocio: considerar la actividad 
aburrida (H=0.15%;M=0.68%); realizar la actividad en soledad (H=0.6%;M=0.16%); falta de 
motivación (H=0.3%;M=0.16%) y por último, motivos meteorológicos donde ningún hombre 
señaló este como un motivo de rechazo a la actividad (H=0%;M=0.96%). 

Tabla 2. Matriz de diferencias en función del sexo C2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 C3. Preferencias de actividades de ocio saludable que les ofrece su 

universidad 

Para la categoría relacionada con las preferencias de los estudiantes en cuanto a las actividades 
de ocio que les propone su universidad, se han explorado las respuestas obtenidas cuya 
interpretación puede verse a continuación, junto a la Tabla 3.  
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En cuanto a la preferencia general que tiene el alumnado a la hora de elegir el tipo actividades, ha 
podido observarse que ambos sexos se decantan por Las actividades deportivas y en concreto, 
por los deportes colectivos (H=22.57%;M=23.52%) “juego a voleibol en el equipo de la 
universidad”, frente a un conjunto menor que muestra la preferencia por deportes individuales 
(H=10.12%;M=12.59%) los cuales son más elegidos por las mujeres “me gusta el atletismo”, 
“disfruto con deportes como la escalada en el rocódromo”; de las actividades más renombradas 
han sido las competiciones deportivas como el trofeo rector, competición deportiva por 
excelencia del ámbito universitario, y actividad especialmente mencionada por parte de los 
estudiantes con bastante diferencia respecto a ellas (H=21.21%;M=12.84%) “cualquier 
competición relacionada con el trofeo rector”. Es importante destacar, hay un alto procentaje de 
estudiantes que no conoce el ocio saludable que oferta la universidad, conociendo menos esta 
oferta las mujeres (H=16.15%; M=18.44%) “No conozco actividades de ocio en mi universidad”; 
algo que debe tenerse en cuenta a la hora de generar planes de difusión adecuados para las 
actividades. 

Estas actividades deportivas, vienen seguidas de las activdades vinculadas a la cultura, 
mayormente elegidas por las mujeres y siendo algunas de ellas actividades relacionadas con la 
música (H=1.36%;M=4.13%) “disfruto con el coro”, exposiciones (H=0.78%;M=2.03%) 
“exposiciones como “mujeres doctoras en la universidad de salamanca”; exposición  “en busca 
del Oscar”;, excursiones o viajes (H=0.39%;M=2.42%) “excursiones a otros lugares de salamanca 
y de españa, por ejemplo ir a somo a surfear”, siendo estas muy poco referenciadas por los 
hombres. Otras actividades con mayores indices de referenciación son las conferencias y 
charlas, de las cuales hacen mucha más mención los estudiantes (H=8.37%;M=3.24%) 
“conferencias relacionadas con temas de actualidad”; al contrario que los cursos, programas 
formativos o seminarios siendo mayormente expuestos estos por parte de las estudiantes 
(H=2.14%;M=4.32%) “seminarios en los que tratan diferentes temas bastante interesantes”. 

Como nota relevante, se ha explorado un indice de referenciación en torno a las respuestas muy 
bajo por parte de ambos generos en las actividades relacionadas con la investigación 
(H=0%;M=0.19%) “asistí a alguna jornada de investigación”; a pesar de ser uno de los grandes 
ejes bajo el que se sustenta la universidad, los hombres ni siquiera lo referencian. Las actividad 
vinculadas a la psicología tampoco han sido apenas nombradas, las mujeres no hacen siquiera 
referencia a estas (H=0.39%;M=0%) “actividades vinculadas a la psicología del Servicio de 
Asuntos Sociales”, así como los concursos (H=0.78%;M=0.51%) “concursos de escritura”. 
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Tabla 3. Matriz de diferencias en función del sexo C3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 C4. Como ha afectado la pandemia del covid-19 a su “Ocio y Tiempo 

Libre” 

Uno de los factores relevantes en cuanto al consumo de ocio y tiempo libre, fue la pandemia. La 
llegada del COVID19 trajo consigo grandes cambios en torno a este eje que han venido 
mostrándose hasta la actualidad. En la Tabla 3, se establecen las diferencias intragénero 
exploradas a través de las respuestas de los estudiantes en base a como ha afectado la pandemia 
del COVID-19 a su “ocio y tiempo libre”. Tras la dura vivencia de una pandemia mundial y un 
confinamiento muy largo en el tiempo, los estudiantes ahora le dan una mayor valoración y 
aprovechan de forma más eficiente el tiempo para el ocio (H = 26.61%; M = 19.16%) “tengo más 
ganas en general de salir, digo que no a menos planes que me proponen”; aunque son los 
hombres quienes más han referenciado este tema, para ellas también ha sido un cambio 
importante. En este sentido, otro de los ítem más referenciados ha sido el ocio en solitario 
(H=16.82%;M=15.1%) “disfruto mi ocio más individualmente”; valorándose más por parte de 
ambos sexos la compañía de personas del círculo cercano (H=11,53%;M=11.98%) “ahora 
disfruto mucho más el tiempo que paso con mis amigos y familia” y prefirendo de forma similar 
el ocio al aire libre (H=7.01%;M=8%) frente al que se lleva a cabo en espacios cerrados, 
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mencionando mayormente este las mujeres (H=1.56%;M=3.37%) “ahora mi ocio es mas interior. 
No suelo realizar muchas actividades al aire libre, sino que son mas sedentarias”. 

 

Un dato importante lo constituye la gran diferncia en cuanto a la frecuncia de referenciación del 
bienestar físico frente al bienestar mental, algo que difiere con lo explorado en la categoría de 
concepciones relativas al ocio. Tras la pandemia, el bienestar físico es mucho más valorado, 
especialmente por los hombres (H=10.59%; M=6.79%) “aprecio más hacer deporte para estar 
mejor fisicamente”; sin embargo, el bienestar mental apenas es referenciado (H=0%; M=1.01%), 
un dato que resulta llamativo pues una de las áreas para las que más conciencia se tomó tras 
este hecho histórico, fue la salud mental “miro más por mi bienestar mental. También, resulta 
llamativo como la disminución de las relaciones sociales es un ítem muy nombrado por las 
estudiantes, pero ellos apenas lo referencian (H=3.58%; M=17.34%) “más distancia con las 
personas junto a las que realizó ese ocio”, “ahora me quedo mas en casa que antes”. 

En este caso, se observa una clara diferencia entre ambos sexos de manera que los estudiantes 
aprovechan de forma más intensa su tiempo de ocio, mientras que ellas han decidido continuar 
mostrando una conducta más precavida.   

Tabla 4. Matriz de diferencias en función del sexo C4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Discusión y conclusiones 

Dando respuesta al objetivo de investigación este estudio revela que tanto hombres como 
mujeres consideran el ocio como un tiempo crucial para desconectar del estrés diario, divertirse 
y romper con la rutina, destacando también su aspecto social. Esta forma de conceptualizar el 
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ocio mantienen la línea de trabajos previos (Kelly & Godbey, 1992; Andrés-Villas et al., 2020; 
Monserud, 2023). 

Sin embargo, se observa una mayor asociación entre el ocio y los hobbies en las mujeres. 
Además, se destaca la importancia atribuida a la salud mental en relación con el ocio, 
especialmente por parte de los hombres, mientras que la conexión con la salud física es menos 
mencionada.  

Tanto hombres como mujeres coinciden en que la falta de tiempo y la carga académica son los 
principales motivos que los llevan a renunciar a las actividades de ocio. Sin embargo, las mujeres 
también consideran las emociones asociadas a la actividad como un factor importante, 
siguiendo la línea del trabajo realizado por Wendel-Vos et al., (2004). Se observan diferencias 
importantes en motivos como el disgusto con la actividad y la anteposición de obligaciones 
personales. Aunque hay motivos compartidos, como la consideración de la actividad como 
aburrida o la falta de motivación, estas son menos mencionadas. 

En relación con las preferencias de los estudiantes hacia las actividades de ocio ofrecidas por la 
universidad, se observa una predilección generalizada por las actividades deportivas, 
especialmente los deportes colectivos, seguidas por actividades culturales, como exposiciones 
y excursiones, preferidas mayormente por las mujeres, coincidiendo con los resultados 
obtenidos por Azevedo et al. (2007). Destaca la baja referencia a actividades relacionadas con la 
investigación y la psicología, indicando una posible falta de interés o conocimiento sobre estas 
opciones. Es esencial considerar estos hallazgos al diseñar estrategias de difusión y promoción 
de las actividades de ocio universitario, especialmente entre aquellos estudiantes menos 
familiarizados con la oferta disponible, como se referencia en trabajos previos (Sánchez-Gómez 
et al., 2023). 

Tras el impacto del COVID-19 en el ocio y tiempo libre de los estudiantes, se evidencia una mayor 
valoración y aprovechamiento del tiempo libre, especialmente entre los hombres, quienes 
muestran un aumento en la disposición para salir y participar en actividades sociales. Sin 
embargo, tanto hombres como mujeres han mostrado un aumento en el ocio individual y en la 
valoración de la compañía de amigos y familiares. Se destaca una mayor preocupación por el 
bienestar físico, especialmente entre los hombres, aunque sorprendentemente, el bienestar 
mental apenas es mencionado. Las diferencias de género se hacen evidentes, con las mujeres 
mostrando una mayor precaución en sus interacciones sociales, mientras que los hombres 
muestran una actitud más proactiva hacia el ocio. 

El uso de una metodología cualitativa, ha ayudado a explorar cómo el género influye en las 
preferencias y participación en actividades de ocio, así como en la promoción del ocio saludable, 
destacando las diferencias según el género en preferencias sociales, expectativas culturales y 
roles de género (Sikic-Micanovic et al., 2021; Pizzo et al., 2023) a partir de la perspectiva y 
experiencia de los participantes. Es necesario un mayor esfuerzo por parte de las instituciones, 
para reducir las barreras de accesibilidad a la oferta del ocio disponible y generar nuevos canales 
de difusión para su visualización. Como limitaciones de esta investigación, hay que mencionar 
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que a pesar de contar con una elevada participación, hay una mayor presencia de mujeres en el 
muestreo no probabilístico utilizado.  

Además, el uso de un cuestionario semiestructurado ha podido limitar la profundidad de las 
respuestas. En el futuro, se pretende realizar también un análisis de perspectiva de género en el 
consumo del ocio digital de los estudiantes y complementar los resultados con otras 
perspectivas como la de los docentes y los equipos directivos de la universidad.  
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