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Resumo: Conhecer a percepcédo de adolescentes sobre a relacéo salide e meio ambiente
para praticas sustentavies e promotoras de saide. Método: Estudo qualitativo, conduzido de
acordo com COREQ. Os dados foram coletados no més de maio de 2020, por meio de uma
entrevista semiestrutura, com a participacéo de 13 adolescentes de uma escola de ensino
Fundamental Il inserida no territério do Geopark Araripe, de um municipio localizado na
Microrregido do Cariri, Nordeste, Ceard, Brasil. Os dados foram analisados segundo a técnica
andlise de conteddo. Resultados: Os depoimentos revelam que para os adolescentes a
relacéo saude e meio ambiente é permeada por tematicas como poluigdo, desmatamento e
mudancgas climéticas, implicando o distanciamento quanto a conceituagdo ampliada de
salide. Concluséo: O estudo aponta que a relagdo salide e meio ambiente dever ser pautada
por temas transversais e pluraristas, de modo a reconhecer o ambiente como espaco vivo.

Palavras-chave: Adolescente; Tecnologia em Saude; Meio Ambiente; Saude.

Perceptions of School Teenagers on Health and the Environment for
Sustainable Practices and Health Promoters

Abstract: To know the adolescents' perception about the health and environment relationship
for sustainable and health-promoting practices. Methods: Qualitative study, conducted
according to COREQ. Data were collected in May 2020, through a semi-structured interview,
with the participation of 13 adolescents from an elementary school in a municipality located in
the Microregion of Cariri, Northeast, Ceara, Brazil. The data were analyzed according to the
content analysis technique. Results: The testimonies reveal that for adolescents, the
relationship between health and the environment is permeated by themes such as pollution,
deforestation and climate change, implying a detachment regarding the expanded concept of
health. Conclusion: The study points out that the relationship between health and the
environment must be guided by transversal and pluralistic themes, in order to recognize the
environment as a living space.

Keywords: Adolescent; Health Technology; Environment; Health.

1.Introducéo

Depreende-se a adolescéncia como um periodo marcado por construgcdo socio-historica,
cujas manifestacdes estdo fortemente influenciadas pelos fatores socioeconémicos,
politicos e culturais do meio onde o adolescente vive (Brasil, 2013; Machado, 2015). Nessa
perspectiva, destaca a necessidade de elaboracdes e construgdes de politicas publicas
de promocé&o da saude aos adolescentes direcionadas aos alcances das metas do milénio,
ja que essa populagédo é considerada uma janela de oportunidades para o ser saudavel e
produtivo na idade adulta (Usa, 2011; Farre, 2018).

Desta forma, os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), procura tornar
realidade o principio da indivisibilidade dos direitos humanos quando exigem a realizagdo
pratica dos direitos econdmicos, sociais e culturais, mesmo em realidades téo distintas de
paises considerados desenvolvidos e em desenvolvimento (Silva, 2018).

- 323 -
DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.8.2021.323-331


https://doi.org/10.36367/ntqr.8.2021.323-331
mailto:sabrina1995amorim@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5831-4668
mailto:edilma.rocha@yahoo.com.br
mailto:geycyenf.ga@gmail.com
mailto:socorrovieira@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6861-2383
https://orcid.org/0000-0002-8726-0619
https://orcid.org/0000-0003-1335-5487

W ' New Trends in Qualitative Research

Vol. 8 | Investigagdo Qualitativa em Satde: Avancos e Desafios

Nessa perspectiva, a saude torna-se um indicador do progresso de na¢des no alcance ao
desenvolvimento sustentavel (Fairall, 2017), contudo promover saude, em todas as
idades, inserem beneficios que se estendem através das geracdes. Desse modo, a
insercao da saude como um dos ODS traz o reconhecimento de ser um elemento-chave
ao desenvolvimento humano, com vastos e multidimensionais determinantes sociais a
grupo em condig8es vulneraveis a saude (Djonu, 2018).

O objeto salde deve incidir diretamente na identificacdo dos determinantes sociais da
saude, de modo a favorecer a criagdo de ambientes saldavies com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida por meio de mudancas no estilo de vida (Porto, 2006; Bezerra, 2017;
Schaefer, 2018; Guha, 2019).

A identificacdo dos determinantes sociais da saude permite examinar a relacao de quais
condicionantes interfere ao alcance das metas do ODS saude aos adolescentes (Buss,
2016). Apontando a necessidade de praticas em salde, que possa permitir ao publico
adolescente uma maior compreensdo quanto a relagdo salude e meio ambiente. Desta
forma, o estudo objetiva conhecer a percep¢éo de adolescentes sobre a relacdo saude e
ambiente para praticas sustentavies e promotoras de salde.

.Método

Estudo descritivo, desenvolvido a partir de abordagem qualitativa, conduzido de acordo
com a guideline internacional para pesquisas qualitativas COREQ (Critérios consolidados
para relato de pesquisa qualitativa), obedecendo aos 32 itens estabelecidos pelo checklist)
(Tong, 2007).

O estudo foi desenvolvido em uma escola de ensino fundamental Il inserida no territério
do Geopark Araripe, situada na Microrregido do Cariri, Mesorregido Sul do estado do
Ceara, Nordeste, Brasil. Os participantes da pesquisa foram adolescentes, selecionados
por conveniéncia, partindo do pressuposto que 0sS mesmos ja possuem algum
conhecimento acerca da tematica abordada e por amostragem bola de neve. Foram
critérios de incluséo ser adolescente entre 11 e 19 anos conforme Organiza¢éo Mundial
de Saude (OMS); esta regularmente matriculado. Como critério de exclusdo: apés trés
tentativas de contato com o adolescente sem retorno esse era excluido da pesquisa. Ao
final, participaram do estudo 13 adolescentes.

A produgdo dos dados ocorreu no més de maio de 2020, a partir de entrevistas
semiestruturadas, audiogravadas, realizadas mediante ligagtes telefénicas, em virtude da
pandemia da COVID-19 vivenciada no mundo, no sentido de garantir medidas preventivas
de isolamento e seguindo recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
quanto ao distanciamento social.

Desta forma, a pesquisadora entrava em contato com o adolescente por meio de contato
repassado pela coordenacdo da escola, o primeiro contato era realizado com o
responsavel para explanagéo da pesquisa e solicitacdo de autorizacéo. Pois concedimento
do responsavel e adolescente era agendado a realizacdo da entrevista, conforme a
disponibilidade do adolescente.

Aqueles que aceitaram participar da pesquisa, foram dadas as informacées sobre a
pesquisa, bem como foi solicitada a sua concordancia em participar do estudo e do seu
responsavel, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE e Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TELC). Os termos foram enviados
como questionario do Google Forms como mensagem para o aplicativo WhatsApp.

Para coleta dos dados os horéarios das entrevistas foram variados, manha e tarde, de
acordo com a disponibilidade dos adolescentes. As ligacdes telefénicas foram gravadas,
com duracdo média de 15 minutos. Acrescente-se que as entrevistas foram transcritas na
integra, imediatamente apds a realizagdo das mesmas, a fim de ndo perder informacdes
relevantes para analise dos dados.
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A analise dos dados ocorreu concomitante a coleta, adotando a técnica de analise de
contetdo proposta por Bardin (2010), e, conforme preconizado, executando as trés fases:
a pré-andlise, em que se buscou uma primeira impressao dos dados coletados, que por
sua vez subdivide-se em trés etapas, a saber: leitura flutuante, a escolha dos documentos
que foram organizados para a construcdo dos corpus da pesquisa que se constituiu de 13
entrevistas com adolescente, hipoteses, 0s objetivos e a elaboragdo de indicadores; a fase
exploratdria, em que o material foi codificado em categorias por meio de recortes dos
registros; e a terceira e Ultima fase, ocorreu o tratamento dos resultado obtidos e
interpretacao.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri (URCA), sob Parecer n. 3. 839. 083, obedecendo aos principios da Resolucdo n.
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

Fizeram parte deste estudo 13 adolescentes, sendo 11 do sexo feminino e dois do sexo
masculino, na faixa etaria de 12 a 14 anos. Quanto a escolaridade dois cursavam o 7° ano,
dois 0 8° ano e 09 adolescentes cursavam 0 9° ano do ensino Fundamental Il. No que
concerne ao numero de pessoas que compdem o nucleo familiar € composta de trés a
seis pessoas.

Referente a analise das percepcdes sobre a tematica, emergiram as categorias: relacéo
salude e meio ambiente, tematicas, Saude Ambiental no contexto escolar. A figura 1
apresenta as evidéncias do estudo e categorias.

SAUDE E MEID AMBIENTE [ S— Polticas :
: Piblicas. !

Rompimento de priticas

Cuniivistas | - L s
- Reflexies sobne saide | | - Promogio da Saide | : '

- Deferminanies sociais da | | - Aspecos

satide H ‘ multidmensionais |

[ Relagio Saide e Satide Ambiental no :
- ) - Temiticas | = A S S
Nicio Ambicnte contesto escolar

Fig. 1. Evidéncias do estudo e categorias tematicas segundo técnica de Bardin. Crato, Ceara,
Brasil, 2020.

3.1 Relacado Saude e Meio Ambiente

Para os adolescentes, a relagdo satude e meio ambiente é concebida por uma, percepgao
focalizada apenas na doenca, sem problematizar os determinantes e condicionantes que
interferem no processo salide-doenca.

“Salide € uma coisa que vocé tem, tipo vocé esta doente, meio ambiente é
onde nos convive, tem arvore, tem casa, agua, animais”. (ADOL 4).

“Saulde € tipo vocé ter uma saude estavel, vocé ter uma saude boa, vocé
cuidar da sua saude, ndo comer alimentos que faz mal. Meio ambiente é vocé
conservar as plantas, vocé conservar as coisas, nao jogar lixo no mar, nao
jogas lixos nas plantas”. (ADOL10).
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3.2 Tematicas

Observa-se que as tematicas focalizam aspectos limitados quanto a relacéo salde e meio
ambiente, o que distancia quanto a compreensdao do conceito ampliado de saude.
Implicando para préticas de salude voltadas para o assistencialismo, contrapondo-se aos
pressupostos da promocéo da salde.

“[...] poluicdo” (ADOL 1).

“I...]desmatamento, urbanizacdo e o ambiente, extincdo de espécies,
mudancgas climaticas” (ADOL 8)

’Que vocé néao precisa poluir os rios e tudo” (ADOL 12).

3.3 Saude Ambiental no Contexto Escolar

Os adolescentes reconhecem o ambiente escolar como espago privilegiado para agdes
educativas para transmisséo de informagdes e promocao da salde com teméaticas sobre
salide e meio ambiente.

“A escola é um local onde os professores ensinam e onde a gente aprende.
E entdo eu acho que através dos professores ensinando o aluno ele pode
aprender a ter uma boa convivéncia com o meio ambiente e cuidar do lugar
onde ele mora e vive, né?” (ADOL 2).

“[...] escola é o inicio da aprendizagem da pessoa. Entdo quando os
professores passam as informacdes para a pessoa vocé pode levar tipo,
informacéo para vocé e para outras pessoas. Para dizer para elas que é para
cuidar de sua saude e ndo contaminar o meio ambiente” (ADOL 10).

Discussao

No presente estudo, identificou-se a percepcao de adolescentes sobre a relacdo saude e
meio ambiente para praticas sustentaveis e promotoras de salde, contudo observou que
para os adolescentes o conceito de saude estéa relacionado a auséncia de doenca. Nessa
direcdo, emerge a necessidade dessa populagdo compreender que o conceito de saude
envolve fenbmenos sociais, politicos, econémicos e ambientais (Anhas, 2017).

Destaca a necessidade de um olhar além do modelo tradicional de saude, referindo-se
saude como auséncia de doenca, posto que se faz necessario refletir sobre os
mecanismos que concerne o objeto sadude. No entanto, entende-se a necessidade de
discussdes acerca da relagdo salde e meio ambiente como um desafio no ambito da
salde coletiva, considerando as vulnerabilidades as doencas, econdmicas, socias e
exposicdo ambiental e seus efeitos sobre a sadde da populagdo adolescente (Rangel,
2015).

E preciso compreender que a relagéo salde e meio ambiente transcende a perspectiva
de uma assisténcia biologicista, emergindo a necessidade de reproduzir uma visdo que
busque incorporar conhecimentos referentes aos aspectos relacionados ao processo
saude-doenca. Estudo realizado com adolescentes escolares, infere que a viséo limitada
dessa populagéo quanto a concepcao sobre salide, os torna passivos no que conercer ao
seu processo saude-doenca (Oliveira, 2018).

Nessa perspectiva, 0 ODS saude vem corroborar com a necessidade de compreensao do
conceito ampliado de saude, concentrando-se em uma abordagem em salde
horizontalizada e sistemética, buscando identificar os condicionantes e determinantes que
interfere na saude (Lee, 2019).
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Os achados corroboram com estudo que reconhece que o conceito de salde ultrapassa a
concepcdo limitada de doenca, flagrando-se a necessidade de uma compreensdo
embasada em aspectos multidimensionais quanto ao contexto salde e seus diversos
fatores que influenciam na consolidagdo do processo saude-doenca. Assim, deve-se
refletir de forma critica sobre a influéncia do meio ambiente como ponto importante para o
entendimento desses aspectos que envolve a salde (Alves, 2018).

A ocorréncia quanto a acepgédo da relacdo salde e meio ambiente expressas nas falas
dos adolescentes, aponta para conceitos pré-definidos voltados para um carater
biologicista e uma visao restrita da ecologia. Nessa face, o aprofundamento dos debates
acerca dessa inter-relacao, requer a compreensao que o ambiente perpassa por questdes
sociais e culturais, em que o individuo passa a contemplar uma relacdo de
interdependéncia com o ambiente (Busato, 2015).

Assim, o ambiente deve ser compreendido como um espaco vivo, consequente de
transformag@es que interferem na condicdo de saude da populagéo, requerendo conceito
pluralista quanto a sua analise e interpretacdo. A incorporacdo e implementacdo das
metas do ODS 3 no alcance e constru¢do da salde deve incidir na interface entre saude
e ambiente, com vista ao alcance de uma vida saudavel pela populacdo, de modo a
produzir mudancas sociais e qualidade de vida (Kruk, 2018; Machado, 2017).

Para tanto, a predominéncia desse olhar curativista implica a necessidade de rompimento
com o modelo de saulde vigente, partindo do pressuposto que os determinantes sociais da
salde refletem de forma concreta na interferéncia dos fenémenos da saude.

Nesse contexto, € preciso considerar que a compreensdo da relagdo salde e meio
ambiente envolve diferentes e diversas tematicas, que permite embasamento quanto a
conceituacdo ampliada de salde. Nessa perspectiva, a abordagem dessa relacdo saude
e meio ambiente deve ser concedida por tematicas que potencialize e busque a ampliacéo
gquanto aos condicionantes e determinantes que interfere na satde do publico adolescente
(Dias, 2018).

Aponta-se a necessidade de uma abordagem pluralista quanto a relagdo saude e meio
ambiente, propondo conceber ao adolescente que compreenda de modo amplo e
abrangente, teméticas que envolvem essa relacdo. Nesse sentido, é preciso considerar
que saude e meio ambiente busca articular-se com temas que ndo se restringe apenas a
poluicdo, desmatamento, mudancgas climaticas, mas que possa identificar os processos
de producgéo de saude (Pereira, 2021).

Os resultados encontrados corroboram com estudo realizado em um municipio do
sudoeste da Bahia que reconhece a importancia de tematicas que proporcionam o
desenvolvimento de um cuidado interdisciplinar, de modo a identificar necessidades que
vao além de uma concepg¢do biomédica, superando praticas assistenciais hegemdnicas
em salde, o que muitas vezes sao evidenciadas em acdes e politicas aos adolescentes
(Fernandes, 2020).

A abordagem de tematicas que englobam a relacdo saude e meio ambiente deve incidir
diretamente a mudancas de atitudes e comportamentos individuais e coletivos, com o
reconhecimento de que esses construtos sdo onipresentes e, por isso, podem repercutir
diretamente na salde. Deste modo, defende-se a importancia do desenvolvimento de
praticas educativas como uma ferramenta para se alcancar a promogao da saude e como
uma mudanca de paradigma na praxis das praticas de saude (Jing, 2016; Santos, 2019).

A educacao em saude baseia-se nos pressupostos da promog¢ao da saude, que busca o
desenvolvimento por meio de técnicas e métodos que favorecam a transformacgéo e
emancipac¢éo dos sujeitos. De modo, a proporcionar uma reflexdo sobre comportamentos
saudaveis e sobre as bases socias de sua vida, em uma perspectiva de desenvolvimento
de praticas em salde horizontalizadas (Buss, 2000; Chiesa, 2007).

Nesse enfoque, o desenvolvimento de pratica em salude para o adolescente deve apoiar-
se em uma pedagogia libertadora, como uma ferramenta de transformacéo social, uma
vez que tenta romper com praticas curativistas.
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Propondo transformar o modelo tradicional de educacdo em saulde, predominantemente
centradas na prevencao de doengas, para uma pratica voltada para emancipagao e
empoderamento dos sujeitos, favorecendo o didlogo (Freire, 2011; Araujo, 2018; Alves,
2019).

Nesse sentido, reconhece o ambiente escolar como cenario para a implementagéo e
desenvolvimento de pratica de educacdo em salude que possibilite ao adolescente o
reconhecimento acerca da relacdo salde e meio ambiente como uma relacédo
interdependente e necessaria a vida.

Desta forma, a escola torna-se um espaco privilegiado para acdes educativas para troca
de informacao para promocao da salde do adolescente. Destacando a importancia de
praticas educacionais que favorecam discuss@es e reflexdes acerca de temas voltados
para a relacdo salde e meio ambiente como forma de empoderar esse publico quanto a
necessidade de mudancas de atitudes, e do desenvolvimento de praticas em sadde
voltadas para a¢bes promotoras de saude (Monteiro, 2017; Pereira, 2021).

Nesse contexto, destaca o Programa Saude nas Escolas (PSE), politica que tem como
objetivo a implementacdo e desenvolvimento de a¢des articuladas de salde e educacéo,
que busque contribuir para insercdo de préaticas voltadas para promocdo da saude.
Acrescenta-se a intersetorialidade como pilar do PSE, como o fortalecimento e
enfrentamento das vulnerabilidades em salde que comprometem o desenvolvimento de
acOes voltadas para a populagéo adolescente (Brasil, 2016; Baggio, 2018).

Entretanto, revela-se lacunas quanto as a¢bes de promocéo da salde e prevencdo de
doencgas no contexto do PSE, cujas praticas de saude ainda séo fragmentadas, a saber:
salde reprodutiva, vacinacdo, nutricdo, entre outros. Apontando, para uma perspectiva
gue requer uma investigacdo quantos as reais necessidades de saude dessa populacéo.
Embora as ac¢des de promocao da saude estejam explicitas nas préaticas de salde do PSE,
emerge a necessidade pela diversidade de teméticas como saude ambiental, permitindo
ao adolescente uma compreensdo totalizadora quanto aos determinantes sociais da
saude, de modo que possam ser capazes de interferir quanto ao processo saude-doenca
(Machado, 2015; Lopes, 2018).

Estudo desenvolvido revela que face as dificuldades de implementacgéo e desenvolvimento
de préticas voltadas para promocao da saude ao adolescente no contexto do PSE, esta a
ndo intersetorialidade de setores para o desenvolvimento de agfes relativas a salde do
adolescente. O desenvolvimento de praticas promotoras de salde deve compreender a
pluralidade e complexidade dos elementos que se relacionam ao processo salde-doenga
(Brasil, 2017).

A atencdo a salde dispensada ao publico adolescente expressa a necessidade de
rompimento de uma visdo reducionista e assistencialista, de modo, a considerar o
adolescente ndo apenas como um gerador de problemas, mas com potencialidades para
a construcdo de um sujeito com capacidade de transformac¢éo quanto a sua condi¢éo de
salde (Shacfer, 2018).

Nota-se nos resultados a necessidades de praticas de educacdo em saude que abordem
conteddos que transversalizam a interrelagdo entre salde e meio ambiente. Em uma
perspectiva de o adolescente reconhecer o objeto sadde de forma polissémica e
multidimensional sobre as intervencdes que o meio ambiente ocasiona no processo
salide-doenca (Ventura, 2020).

Faz-se necessario avancar quanto a concepc¢éao da relacdo saude e meio ambiente, como
forma de gerar reflexdes capazes de produzir o desenvolvimento de praticas em salde de
acordo com os pressupostos da promocdo da saude. De modo, a superar o modelo
biomédico, ainda presente de forma camuflada nas politicas e programas voltados para a
salde do adolescente, caracterizadas por uma assisténcia preventivista, impossibilitando
a implementacéo de préaticas promotoras de saude.
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5.Consideracdes Finais

O estudo ao buscar conhecer a percepgdo de adolescentes acerca da relagdo saude e
meio ambiente, evidenciou que esta relacdo é relacionada a temas como poluigéo,
desmatamento, mudangas climaticas como fatores que interferem no processo saude-
doenga, observando a conceituacdo de salde como auséncia de salde. Destaca a
necessidade de praticas de educacdo em salude com temas transversais e pluralista, para
que essa populacédo possa reconhecer o meio ambiente como um espaco vivo, que 0S
danos causados, sofridos pode materializar uma relacéo de causa e efeito para o processo
saude-doenca. Assim, ha necessidade de mudancas nas praticas em sadde com os
adolescentes para que estes se empoderem e sejam capazes de realizarem praticas
sustentaveis e promotoras de saude.
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