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Resumo: Introdugédo: Auriculoterapia € uma préatica da Medicina Tradicional Chinesa que
pode ser utilizada para o tratamento de distlrbios psiquicos e mentais com alto valor
preventivo e terapéutico. Objetivos: analisar os efeitos da Auriculoterapia na promogao da
salde mental em usuérios da Atencéo Priméaria a Saide (APS) de um municipio do interior
da Regido do Triangulo Mineiro -MG, Brasil. Métodos: Projeto de pesquisa de métodos
mistos, sequencial e explanatorio, que sera realizado em uma unidade matricial de satde com
usuarios que apresentam gueixas emocionais e/ou psiquicas. Na etapa quantitativa, os dados
serdo coletados pelo WHOQOL-bref antes de cada uma das 12 sessdes de Auriculoterapia.
Ao final dessas sessdes, 0 mesmo questionario sera reaplicado e os dados passardo por
andlise estatistica descritiva. Na etapa qualitativa, os resultados quantitativos seréo utilizados
para refinar as questdes qualitativas do roteiro de entrevista semiestruturado. Os dados
qualitativos seréo analisados por meio de analise de conteddo tematica. Ao término da andlise
dos dados qualitativos sera realizada a interpretacdo dos resultados conectados, que
consistira no resumo da interpretagdo dos resultados quantitativos e qualitativos para discutir
em que extensdo e de que maneira os resultados qualitativos ajudam a explicar os resultados
quantitativos. Resultados: A coleta de dados ainda néao foi realizada, pois sera iniciada em
abril, apés exame de qualifica¢é@o pelo programa de Enfermagem Psiquiatrica da Universidade
de S&o Paulo. Conclusdes: Essa pesquisa podera proporcionar conhecimento que sustente
a viabilidade da aplicagdo da Auriculoterapia como auxiliar dos tratamentos de problemas
emocionais e psiquicos, com base principalmente em sua a¢do promotora de satude mental.
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Auriculotherapy as an Integrative Therapy in the Promotion of Mental Health of Users
of Primary Health Care: A Study of Mixed Methods

Abstract: Introduction: Auriculotherapy is a Traditional Chinese Medicine practice that can
be used for the treatment of mental and mental disorders with high preventive and therapeutic
value; Goals: to analyze the effects of auriculotherapy on the promotion of mental health in
users of Primary Health Care in a city in the interior of the Tridngulo Mineiro Region - MG,
Brazil. Methods: Research project of explanatory sequential mixed methods that will be
carried out in a matrix health unit with users who have emotional and / or psychic complaints.
In the quantitative stage, data will be collected by WHOQOL-bref before each of the 12
Auriculotherapy sessions. At the end of these sessions, the same questionnaire will be re-
applied, and the data will be analyzed by descriptive statistical analysis. In the qualitative
stage, the quantitative results will be used to refine the qualitative questions in the semi-
structured interview script. Qualitative data will be analyzed by thematic content analysis. At
the end of the analysis of the qualitative data, the connected results will be interpreted, which
will consist of a summary of the interpretation of the quantitative and qualitative results to
discuss to what extent and in what ways the qualitative results help to explain the quantitative
results; Results: Data collection has not yet been carried out, as it will start in April, after a
qualification exam by the Psychiatric Nursing program at the University of Sdo Paulo;
Conclusions: This research may provide knowledge that supports the viability of the
application of Auriculotherapy as an aid in the treatment of emotional and psychological
problems, based mainly on its action to promote mental health.
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1.Introducéo

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) incentiva a insergdo das praticas integrativas e
complementares (PICS) no ambito da Atencdo Priméaria a Salde (APS), bem como a
realizacdo de estudos cientificos a respeito delas (Brasil, 2015). No Brasil, a partir da
criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) sao
ofertadas no ambito da APS 29 PICS (Tesser et al., 2018) que estdo associadas a
promocéo da saude por estimularem ou resgatarem a nocdo de qualidade de vida para
além do tratamento dos adoecimentos, apresentando, assim, um potencial de
autoconhecimento, ressignificacfes e aprendizados frente ao adoecimento (Cruz &
Sampaio, 2016).

Dentre as praticas, destaca-se a Auriculoterapia, que serd objeto de estudo nesta
pesquisa. A Auriculoterapia que é parte da Medicina Tradicional Chinesa, utiliza a
estimulacao de pontos especificos do pavilhdo auricular, que enviam sinais para o cérebro
e 6rgdos especificos que regulam/equilibram o desempenho fisiolégico do corpo,
propiciando sua utilizagcéo para tratamento de distirbios fisicos, psiquicos e mentais, com
alto valor preventivo e terapéutico (Kwon et al., 2020; Landgren et al., 2019). Estudos
corroboram a sua eficacia, e apontam como resultados a melhoria de qualidade de vida e
reducdo de estresse na populacdo participante do estudo (Kurebayashi & Silva, 2015),
assim como melhora da qualidade de sono, ansiedade e humor deprimido dos
participantes (Chueh et al., 2018).

Dessa forma, é possivel considerar a possibilidade de resultados positivos na promog¢ao
da saude mental de usuarios da APS que apresentam queixas relacionadas a desordens
emocionais e psiquicas. Destaca-se que a saude mental esté relacionada a um estado
dindmico de equilibrio, que permite a capacidade de reconhecer, expressar e modular as
emocgBes, bem como lidar com eventos adversos da vida; isto é, a saude mental é
indispenséavel para o bem-estar das pessoas (Galderisi et al., 2015); e esta relacionada ao
funcionamento emocional, psicoldgico e social, além de mera auséncia de doenca ou
enfermidade (WHO, 2005).

O presente estudo justifica-se por possibilitar conhecimento em uma area ainda pouco
explorada na pesquisa em salde e por proporcionar conhecimento que sustente a
viabilidade da aplicagdo de Auriculoterapia, como auxiliar nos tratamentos de problemas
emocionais e psiquicos, com base em sua ac¢do promotora de saide mental, além disso,
pode gerar conhecimento para sustentar a pratica profissional de trabalhadores da salde.
Assim, com o conhecimento produzido podera sustentar a formulacéo de politicas publicas
e estratégias de acdes visando a integralidade da atencdo. Essa pesquisa podera
subsidiar estudos futuros que possam ser replicados em outras localidades geograficas,
aprofundar novas possibilidades terapéuticas para incrementar a integralidade da atencéo
em saude no SUS.

Em face do exposto, questionou-se: Quais os efeitos da Auriculoterapia na promocéo da
salide mental e na qualidade de vida em usuarios da APS? Esse estudo objetiva analisar
os efeitos da Auriculoterapia na promogéo da saude mental em usuarios da APS de um
municipio do interior da Regido do Triangulo Mineiro. Os objetivos especificos séo: 1.
identificar as condicdes de saude mental autopercebida e queixas relacionadas a
sofrimento psiquico relatadas por usuarios, prontuarios e profissionais do servico da APS;
2. avaliar a qualidade de vida e a satisfagdo dos participantes com a sua salde antes e
depois da aplicacdo da intervencdo terapéutica; e 3. analisar as percep¢des dos
participantes sobre os efeitos da Auriculoterapia em sua qualidade de vida e na satisfacéo
com a sua saude.
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2. Metodologia

Trata-se de um projeto de pesquisa que se caracteriza como um estudo de métodos mistos
gue visa a coleta, andlise e a mistura de dados quantitativos e qualitativos em um mesmo
desenho de pesquisa. Suas caracteristicas essenciais envolvem a coleta e analise dos
dados quantitativos e qualitativos, misturando as duas formas de dados, podendo dar
prioridade a uma ou a ambas, a depender do objeto da pesquisa, usando os
procedimentos em um Unico estudo ou em mdltiplas fases de um programa de estudo,
estruturando esses procedimentos dentro de visdes de mundo filoséficas e lentes tedricas,
e combinando os procedimentos em projetos de pesquisa especificos que direcionam o
plano para a conducdo da mesma (Creswell & Clark, 2013).

Serd utilizado o projeto explanatério sequencial, um projeto de métodos mistos de duas
fases, no qual o pesquisador comega com a coleta e a analise de dados quantitativos,
seguida da coleta e da analise de dados qualitativos para ajudar a explicar os resultados
quantitativos iniciais, ou seja, primeiro o pesquisador coleta e analisa os dados
guantitativos. Os dados qualitativos s&o coletados e analisados em segundo lugar na
sequéncia que ajuda a explicar/elaborar, os resultados obtidos na fase quantitativa. A fase
qualitativa, parte da fase quantitativa, e as duas fases sdo conectadas no estagio
intermediario do estudo (Creswell & Clark, 2013).

Ha quatro procedimentos: 1) o pesquisador planeja e implementa o elemento quantitativo
que inclui a coleta e a analise de dados quantitativos; 2) o pesquisador conecta-se com
uma segunda fase identificando os resultados quantitativos especificos que requerem uma
explanacéo adicional e usam esses resultados para guiar o desenvolvimento do elemento
qualitativo. O pesquisador desenvolve/aprimora as questdes da pesquisa qualitativa, os
procedimentos da amostragem e os protocolos de coleta de dados para que eles
acompanhem os resultados quantitativos; 3) o pesquisador implementa a fase qualitativa
coletando e analisando os dados qualitativos; 4) o pesquisador interpreta em que extensao
e de que formas os resultados qualitativos explicam e adicionam insight aos resultados
quantitativos. A justificativa desta abordagem € que os dados quantitativos e sua anélise
proporcionam entendimento geral do problema, enquanto, os dados qualitativos e sua
analise refinam e explicam os resultados quantitativos explorando as visGes dos
participantes do estudo em profundidade (Creswell & Clark, 2013).

Este estudo sera realizado na Unidade Matricial de Saude (UMS) Valdemar Hial Junior
que se localiza no Bairro Tancredo Neves, no municipio de Uberaba — MG, Brasil, e conta
com trés equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF).

A populagdo serd composta por usuarios que apresentem queixas relacionadas a
problemas de carater emocional e/ou psiquicas, os quais serdo identificados a partir de
consulta em prontuarios, e também da indicacdo pelos profissionais de salde das trés
equipes da ESF selecionadas para o estudo. Posteriormente, realizar-se-a& um célculo
amostral para averiguar 0 namero de participantes que serdo incluidos na fase
guantitativa. A qualitativa serd conduzida como acompanhamento dos resultados
quantitativos, para ajudar explicar os resultados quantitativos participardo todos os
incluidos da fase quantitativa que resultara em uma amostra de igual tamanho.

Critérios de inclusdo: ter acima de 18 anos; ndo estar realizando outra terapéutica
energética (homeopatia, massagem, reiki, entre outras); apresentar queixa envolvendo
problemas de ordem emocional e/ou psiquica. Critérios de exclusdo serdo: apresentarem
infeccdo, inflamagé&o ou ferimento no pavilhdo auricular; fazem uso de piercing na orelha
(salvo brinco); estarem em periodo gestacional; estarem em surto psicético ou fase aguda
de alguma doenca; ndo comparecerem em duas sessfGes consecutivas; iniciarem
tratamento medicamentoso para queixas relacionadas a problemas de carater emocional
e/ou psiquicas ao mesmo tempo da aplicagéo.

No que se refere aos instrumentos de coleta de dados, a etapa quantitativa sera composta
pela aplicacdo do questionario sobre qualidade de vida, o WHOQOL-Bref, desenvolvido
pelo Grupo de Qualidade de Vida da OMS, sendo uma verséo abreviada do WHOQOL-
100 (Fleck et al., 2000; Skevington et al., 2004; The WHOQOL Group, 1998).
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Este instrumento foi testado em varias culturas, tendo sido validado para o Brasil.
Composto por 26 questdes, duas questdes gerais de qualidade de vida e 24 representando
cada uma das facetas do WHOQOL-100 que estéo distribuidas em quatro dominios: fisico,
psicologico, relagbes sociais e meio ambiente (Fleck et al., 2000). Esse instrumento sera
utilizado para obter as informacdes referentes ao objetivo especifico 2.

A etapa qualitativa sera composta pela aplicagdo de entrevistas semiestruturadas para se
captar a percepcdo dos participantes sobre o fendmeno estudado, ou seja, captar suas
percepcdes sobre efeitos da Auriculoterapia sobre sua qualidade de vida, explicando
modificacdes nas respostas dadas na etapa quantitativa. A abordagem qualitativa
caracteriza-se pela imerséo nas subjetividades dessas pessoas, e para tanto, ainda serao
utilizadas as técnicas de coletas de dados da observacéo participante (Minayo, 2014), e
diario de campo (Falkembach, 1987). Através desta etapa sera possivel obter informacdes
qualitativas referentes ao objetivo especifico 3.

Por se tratar de um projeto sequencial explanatério (QUAN — qual), o pesquisador comeca
com a coleta e a andlise de dados quantitativos na primeira fase, seguida por coleta e
andlise de dados qualitativos na segunda fase, que se constrdi sobre a primeira fase para
explicar os resultados quantitativos (Creswell & Clark, 2013).

Para a sele¢do dos participantes, o pesquisador se reunira com os profissionais de salde
das trés equipes da ESF da UMS. Discutiremos indicagcbes terapéuticas da
Auriculoterapia, potencialidades de cuidado dos usuarios e objetivos da pesquisa.
Solicitaremos indicagéo de potenciais usuarios, gque seguem os critérios de inclusao e,
posteriormente, sera feita uma consulta nos prontuarios sobre condi¢des de saude mental
(queixas de sofrimento psiquico), relacionado ao objetivo especifico 1.

Em seguida, os potenciais participantes serdo contatados por telefone/pessoalmente, e
serdo convidados a participarem deste estudo; apés aceitagdo, serdo convidados a
comparecerem na UMS em horério especifico conforme disponibilidade, para que sejam
informados a respeito dos objetivos da pesquisa, bem como o método que sera utilizado
e para assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Na primeira fase do estudo, a fase quantitativa, os dados serdo coletados por meio do
questionario WHOQOL-Bref que sera aplicado em um local reservado na UMS. Por ser
um instrumento autoaplicavel, sera preenchido individualmente pelo participante, ap6s a
leitura e assinatura do TCLE. Caso o participante solicitar/apresentar alguma dificuldade
de leitura, o questionario sera aplicado pelo pesquisador. Apos aplicagdo do questionario
WHOQOL-Bref, iniciard o procedimento da aplicacdo das sessdes de Auriculoterapia que
consistira em 12 sessdes, uma vez por semana, dura¢do de 30 minutos cada, realizadas
pelo pesquisador responsavel com especializagdo em Acupuntura. Ao final das 12
sessbes, 0 mesmo questionario sera re-aplicado e analisado para a obtencdo de
informacdes referentes ao objetivo especifico 2.

Cabe destacar que na fase quantitativa, apdés a identificacdo dos participantes que
apresentam queixas envolvendo problemas de ordem emocional e/ou psiquica por meio
de prontuérios e pela indicagcdo dos profissionais de saude das trés equipes da ESF da
UMS sera realizado posteriormente um calculo amostral para averiguar o namero de
participantes que serédo incluidos na fase quantitativa.

A segunda fase, qualitativa, serd conduzida como acompanhamento dos resultados
quantitativos para ajudar a explicar os resultados quantitativos. Sendo que os resultados
guantitativos serdo utilizados para refinar as questdes qualitativas. Ao término do
refinamento das questdes qualitativas serdo utilizadas entrevistas qualitativas
semiestruturadas para entrevistar todos os participantes da fase quantitativa que
receberam as 12 sessdes de Auriculoterapia, com a finalidade de analisar as percepc¢des
dessas pessoas sobre os efeitos da Auriculoterapia em sua qualidade de vida e na
satisfacdo com a sua salde, referente ao objetivo especifico 3.
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As entrevistas serdo gravadas e realizadas individualmente em um local privativo da UMS,
terdo a duracdo aproximada de uma hora, realizadas em horarios agendados pelos
proprios participantes segundo disponibilidade. Apos cada sessado de Auriculoterapia, a
observagéo participante sera registrada no diario de campo.

Salienta-se que nesse projeto sequencial explanatorio, o ponto de conexdo dos dados
ocorrerd no momento de coleta de dados qualitativos, durante a segunda fase, no qual o
pesquisador responsavel ira conectar as fases usando os resultados da fase quantitativa
para determinar os participantes que serdo selecionados para a amostra qualitativa e para
refinar as questdes da entrevista semiestruturada que sera usada na fase qualitativa.
Conectar-se-a os resultados durante a interpretacdo para discutir em que extenséo e de
que maneiras os resultados qualitativos ajudam a explicar os resultados quantitativos.

Os procedimentos da analise dos dados nesse projeto explanatério envolverdo coletar
dados quantitativos, analisar os dados e usar os resultados para informar o
acompanhamento da coleta de dados qualitativos. Apds coletar os dados quantitativos
referentes a aplicacdo e reaplicacdo do questionario WHOQOL-Bref, eles seréo
analisados pelo método de andlise estatistica descritiva no programa Statistical Program
for the Social Sciences (SPSS) versao 20. Posteriormente eles serdo utilizados para
refinar as questdes da entrevista semiestruturada.

Apb6s o refinamento das questbes da entrevista semiestruturada, as entrevistas seréo
gravadas por meio de um aparelho celular, para facilitar a obtencdo do didlogo dos
participantes e evitar a perda de dados significativos, posteriormente serdo transcritas na
integra e checadas duas vezes, por dois pesquisadores co-autores desse estudo, para
garantir a fidedignidade da transcricdo. Ademais, apds a verificagdo desses
pesquisadores, as entrevistas serdo enviadas por e-mail e/ou whatsapp a cada
participante, de modo a validar o conteido das mesmas. Para garantir o anonimato dos
participantes, as entrevistas serdo codificadas, utilizando-se a letra inicial da palavra
entrevista, seguida pelo seu niimero sequencial.

Os dados qualitativos provenientes das entrevistas, da observacédo participante, e do
registro no diario de campo, serdo analisados com o auxilio do software Atlas. ti, verséo
7.5.10 para sistematizar e catalogar o material analisado, seguindo as etapas da analise
de contetdo tematica: pré-analise; exploragdo do material; tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo (Bardin, 2011).

Na pré-andlise, ocorrera a organizacao e a leitura flutuante do material proveniente das
entrevistas com o objetivo de haver impregnacao desse contelddo pelo pesquisador. Na
exploragéo do material, os temas serdo agrupados conforme seus conteudos, a partir das
unidades de significados originadas do material, até obter a formacé&o de categorias; isto
€, procurar-se-a identificar e codificar as repeticdes de conteldos presentes nas falas dos
participantes para agrupa-los por semelhancas de sentido, utilizando-se o Atlas ti. No
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, os resultados brutos serdo
categorizados e tratados de maneira a serem significativamente validados (Bardin, 2011).
As categorias teméaticas que emergirdo do processo de analise serdo discutidas com
subsidio da literatura sobre o tema.

ApOs analise dos dados qualitativos sera realizada a interpretacdo dos resultados
conectados que consistira no resumo da interpretagdo dos resultados quantitativos e
qualitativos para discutir em que extensdo e de que maneiras os resultados qualitativos
ajudam a explicar os resultados quantitativos; a partir dos resultados obtidos na fase
guantitativa e qualitativa, realizar-se-4 uma analise comparativa dos mesmos por meio da
triangulagcdo com a finalidade de identificar consonancias, divergéncias, possiveis
interfaces para aprofundar os resultados quantitativos a partir da escuta dos participantes
(Creswell & Clark, 2013).

Por se tratar de uma investigacdo envolvendo seres humanos, esse projeto de pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirédo
Preto, sendo aprovado sob parecer n® 3.781.610 de 2019, CAAE 19928019.1.0000.5393,
como preconiza a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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Com o propésito de atender aos principios éticos, cada participante envolvido na pesquisa
serd informado sobre os objetivos e metodologia, garantia de anonimato e sigilo das
informacdes, liberdade de recusar/sair a qualquer momento do estudo sem penalizacdo
alguma. Ademais, sera entregue um impresso do TCLE a cada participante.

Resultados

A coleta de dados ainda nao foi realizada, pois a mesma sera iniciada em abril, apds
exame de qualificac@o pelo programa de Enfermagem Psiquiatrica da Universidade de
S&o Paulo. Entretanto, uma revisdo de literatura que objetivou identificar e analisar as
evidéncias existentes na literatura cientifica sobre a aplicabilidade da Auriculoterapia para
0 bem-estar emocional em pessoas que apresentam manifestacdes relacionadas a
ansiedade, depresséo, e outros problemas de salide mental e que foi realizada nos meses
de agosto e setembro de 2019, com os artigos publicados entre os anos de 2009 e 2019,
a partir da bases de dados LILACS, PUBMED, WEB OF SCIENCE, SCOPUS, CINAHL e
EMBASE, a qual apresentou resultados que apontam preliminarmente para bons
resultados sustentando o objetivo geral desta pesquisa. Constatou-se que a
Auriculoterapia € um recurso terapéutico complementar positivo e promissor para o
tratamento da ansiedade, depressao, insdnia, estresse e nos sintomas decorrentes do
abuso de substancias. Destaca-se que essa revisdo esta em processo de anélise em uma
revista cientifica.

Conclusoes

Este projeto de pesquisa possibilitara analisar os efeitos da Auriculoterapia na promog¢éo
da saude mental em usuérios da APS. Assim, podera proporcionar conhecimento que
sustente a viabilidade da aplicacdo dessa pratica integrativa como auxiliar nos tratamentos
de problemas emocionais e psiquicos, com base principalmente em sua a¢do promotora
de saude mental. Com o conhecimento produzido podera sustentar a formulacdo de
politicas publicas e estratégias de acgdes locais visando a integralidade de atencao aos
usuarios da APS. Ademais, este estudo podera subsidiar pesquisas futuras que poderdo
ser replicadas em outras localidades geograficas, além de aprofundar novas
possibilidades terapéuticas para incrementar a integralidade de atencdo em saude junto
ao SUS.

Destaca-se que a utilizac@o do projeto explanatério sequencial sera de suma importancia
para esse projeto, pois os dados quantitativos e sua andlise subsequente poderéo
proporcionar um entendimento geral do problema da pesquisa; e os dados qualitativos e
sua analise poderéo refinar e explicar os resultados estatisticos (etapa quantitativa) sendo
possivel explorar as visGes dos participantes em profundidade.
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